ITALIANO



CASTELLO DEL SOLE

ASCONA

MENU SPA CASTELLO «SPA & BEAUTY»

Il Team SPA ¢ fin da ora lieto di potervi avere suoi ospiti e viziarvi nel Castello «SPA & Beauty». Qltre alle offerte elencate, la Reception SPA ¢ lieta di crea-
re per voi un programma di trattamenti appositamente personalizzato. Potete contattare telefonicamente la Reception SPA al num. 769 o dall’esterno al num.
+41(0)91 785 86 85.

Per poter rendere davvero speciale il vostro soggiorno al Castello «SPA & Beauty», ci permettiamo di richiamare la vostra attenzione sui punti seguenti:

Calma innanzitutto
Per una preparazione ottimale del corpo e della mente, vi consigliamo di presentarvi in accapatoio dieci minuti prima dell’orario prenotato per il trattamen-
to al Castello «SPA & Beauty».

Ospiti esterni
Potete tranquillamente cambiarvi al Castello «SPA & Beauty» — Mettiamo a vostra disposizione un accappatoio e un paio di ciabattine.

Prodotti per la cura a casa
Affinché possiate viziarvi anche a casa, troverete in vendita diversi prodotti.

Buoni omaggio
Sorprendete i vostri cari con un buono omaggio del Castello «SPA & Beauty» — Il Team SPA sara lieto di consigliarvi.

Annullamenti
Le prestazioni che vengono annullate meno di 24 ore prima della scadenza prevista, devono essere fatturate al 50%; in caso di mancata comunicazione o
qualora nessuno si presenti, sara addebitato I'intero importo.

Prezzi
| prezzi sono indicati in Franchi svizzeri e sono compresivi di IVA. Si riserva di apportare modifiche ai prezzi.
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VINOTERAPIA

Gli effetti benefici dell'uva sono noti sin dallantichita. Gia Ippocrate, padre della medicina (460 — 377 a.C.), sottoponeva i suoi pazienti a terapie a base di
vino. Le radici della terapia d'oggi risalgono pero alla Francia di re Sole, Luigi XIV. Anche i primi bagni con vinacce e vinaccioli (residui della torchiatura) hanno
origini lontane e si praticavano gia nel Seicento. Le loro proprieta terapeutiche erano note nella cura di malattie fra cui la sciatica e I'artrite. Ed & stato anco-
ra un francese a provare scientificamente I'efficacia della terapia nel 1991: Serge Renaud scopri che i polifenoli (e specialmente la procianidina) contenuti
nei vinaccioli hanno un effetto estremamente positivo sulla salute, in modo particolare nella lotta contro I'invecchiamento delle cellule e i radicali liberi non-
ché nella rigenerazione delle cellule.

Il segreto di una terapia coronata da successo sta nella corretta estrazione dell’olio dai vinaccioli e nel suo utilizzo. Solo I'olio di vinaccioli extravergine & in
grado di conservare sostanze essenziali quali polifenoli, vitamine, lecitine e acidi grassi preziosi.

LA VINOAQUA-TERAPIA DEL CASTELLO DEL SOLE

Il Castello del Sole ha realizzato, in collaborazione con un team di cinque specialisti di diversa provenienza professionale, una propria linea di prodotti e di
applicazioni: la VinoAqua-terapia. La base di questa terapia & costituita da vinaccioli, bucce d'uva e pampini delle viti (biologici al 100%). Questi prodotti
naturali provengono all'80% — 85% dai vitigni di proprieta alberghiera dei «Terreni alla Maggia». Per ottenere una miscela e una qualita ottimali il restante
15% - 20% dei vinaccioli viene acquistato dall’azienda vinicola Daniel Huber del Malcantone.

Per la nostra VinoAqua-terapia (impacchi corpei, peeling, bagni, trattamenti completi) si usa esclusivamente questo prezioso olio di vinaccioli extravergine.
Oltre alle proprieta terapeutiche gia menzionate I'olio di vinaccioli ha anche un effetto decisamente positivo sull'aspetto e sulla struttura della pelle. | prin-
cipi attivi agiscono contro I'invecchiamento continuo delle cellule, attivando e stimolando I'epidermide, conservandola in ottima salute.

Le materie prime naturali sono state elaborate secondo una tecnica di formulazione cosmetica modernissima grazie alla quale, mantenendosi in modo otti-
male nei prodotti, possono sprigionare nel tempo le proprie proprieta.

VINEASOLE-COSMETICA

| laboratori cosmetici Vineasole hanno studiato approfonditamente i fattori che influenzano la vitalita della cute. Dalle loro ricerche & nata una linea di pro-
dotti rivitalizzanti e trattanti, basata sui principi attivi delle viti di Castello del Sole e «Terreni alla Maggia».

| principi attivi di questa linea di prodotti per il viso provengono dall’olio di semi di vinacciolo, dai semi d'uva (peeling) e dagli estratti di pampino. Sulla base
di uno speciale procedimento brevettato, dall'olio di vinacciolo viene ricavato un colloide il cui effetto & di gran lunga superiore a quello tradizionale. Una
novita assoluta nel settore della cosmetica anti-aging. La combinazione di sostanze colloidali estremamente efficaci e facilmente assimilabili dalla cute - a
grazie alla loro elevata disponibilita biologica - consente di ottenere un effetto duraturo. | cosmetici Vineasole idratano, rivitalizzano, contrastano I'invec-
chiamento cutaneo, levigano le piccole rughe e conferiscono alla pelle un aspetto giovanile.
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TRATTAMENTI VISO
VINEASOLE-COSMETICA

Trattamento viso Vineasole

Trattamento idratante per ridurre le pieghette e i segni della pelle.
La pelle apparira piu giovane, elastica, soda e radiosa. L'effetto
dell'olio di vinaccioli pressato a freddo contribuisce a donare lo
splendore della giovinezza.

Trattamento viso Vineasole CellAktiv Woman

In combinazione con il trattamento viso Vineasole.

Questo gel per un trattamento intensivo restituisce alla pelle

la giovinezza originaria. Il gel ha un effetto rassodante

grazie al quale si offienc un miglioramento tangibile e visibile della pelle.

VINEASOLE-COSMETICA PER SIGNORI

Trattamento viso Vineasole
Trattamento idratante per ridurre le pieghette e i segni
della pelle, comprensivo di massaggio benefico.

Trattamento viso Vineasole CellAktiv Men

In combinazione con il trattamento viso Vineasole.

Un gel appositamente studiato per la pelle dell'uomo

contro tutti i segni dell'invecchiamento cutaneo. Il gel migliora
la qualita della pelle con un effetto chiaramente visibile.

90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

190~

230—

190~

210~




VALMONT

Trattamento di base
Questo trattamento sfrutta i benefici e Iazione
dei prodotti Valmont in modo ottimale.

Trattamento rivitalizzante e idratante
Trattamento idratante per un colorito luminoso e
una pelle tonificata con maschera al collagene.

Trattamento rivitalizzante e correttivo
Trattamento rassodante e rigenerante con nanoemulsione
e maschera al collagene.

Trattamento intensivo Chrono Cellular Lifting
Trattamento lifting innovativo per una pelle
immediatamente compatta.

L'Elixir des Glaciers
Trattamento esclusivo per le pelli pit esigenti.
La bellezza merita un capolavoro.

Trattamento detergente e purificante
Contro le impurita della pelle, regola la produzione
sebacea, depurativo, riequilibrante.

Nature by Valmont
Trattamento idratante e lenitivo per la pelle giovane.

VALMONT PER SIGNORI

Trattamento Valmont
Trattamento rigenerante con detersione profonda, maschera
al collagene e massaggio.
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90 min.

120 min.

120 min.

120 min.

120 min.

90 min.

90 min.

90 min.

190~

220~

220~

220~

250-

190~

190~

210~
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TRATTAMENTI DI BELLEZZA

Manicure

senza smalto a partire da 60.—
con smalto a partire da 75—
con french nail 110—-
sostituzione smalto 30—
Bagno mani alla paraffina 45~
Pedicure

senza smalto a partire da 80—
con smalto a partire da 90—
con french nail 110—-
Pedicure medicinale senza smalto 120—

Trattamenti occhi

Colorazione ciglia 40—
Colorazione sopracciglia 30—
Correzione sopracciglia 15—
Trucco a partire da 55.—
Depilazione con cera calda

Labbro superiore 20—
Mento 20—
Gamba intera a partire da 75—
Mezza gamba a partire da 50—
Inguine a partire da 40—
Ascelle 40—
Trattamento schiena

Vapozon, peeling, pulizia profonda, impacco 80.—
e cura - 45 min.

TRATTAMENTI MEDICINALI

La dermatologia cosmetica & un modo piacevole ma efficace per combattere I'invecchiamento cutaneo. Il trattamento si prefigge I'obiettivo di mantenere
|'aspetto naturale donando nuova freschezza ed equilibrio. Il dermatologo, dottor Roberto Antenna, mette a vostra disposizione metodi efficaci con consoli-
date conoscenze professionali. La Reception SPA sara lieta di fornirvi informazioni sui diversi trattamenti.
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TERAPIE PER IL CORPO

Impacco di alghe corpo intero-caldo (36°C)
Con peeling
Le alghe hanno sia un effetto disintossicante sia un effetto rilassante.

Impacco di alghe corpo intero-freddo
Con peeling
Disintossicante, purificante e rassodante.

Aromaceane
Impacco esclusivo con la combinazione perfetta di fango di mare
e olii essenziali.

Impacco con fango del Mar Morto
Peeling con fango del Mar Morto e sale marino, ricco di minerali
quali rame, zinco e magnesio.

Terapia Thalasso
Body Peeling, bagno con sale marino e fototerapia,
impacco corpo intero con alghe e cura corporale.

TRATTAMENTI ANTICELLULITE

Thalgomince LC 24

Con peeling

Maschera di bellezza per il corpo! Rassoda, rilassa e migliora
la struttura della pelle. Contro la cellulite.

RILASSATEVI

Thalgo Indocéane

Thalgo vi fa scoprire fragranze e rituali di 4 diversi paesi e culture.
Corpo e spirito vengono liberati da tensioni nervose, la circolazione
energetica diventera piu fluida.

Peeling allo zucchero e sale (Mediterraneo), bagno al latte (Egitto),
massaggio (India), impacco corpo intero (Cina).

Thalgo Mémoire Océane

L'esperienza SPA marittima.

Ritrovate voi stessi godendo degli effetti benefici del mare.
La pelle diventa piu fresca e radiosa, riprende vigore ed e
protetta dagli agenti esterni.

60 min.
90 min.

60 min.

90 min.

60 min.

75 min.

120 min.

90 min.
105 min.

120 min.

120 min.

130~
190~

120~

180~

130~

180~

230—

190~
230—

280.—

280.—
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VINOAQUA-THERAPIE

VinoAqua-Therapie

- Peeling per la rigenerazione delle cellule

- Bagno energizzante allo Chardonnay o bagno rilassante al Merlot
- Impacco disintossicante e drenante

- Trattamento corpo idratante

Peeling & trattamenti completi
- Peeling per la rigenerazione delle cellule
- Trattamento corpo idratante

Bagno allo Chardonnay o bagno al Merlot
- Bagno energizzante allo Chardonnay o bagno rilassante al Merlot

Impacco & trattamenti completi

- Impacco disintossicante e drenante
- Trattamento corpo idratante

BAGNI

Idromassaggio con 252 getti d'acqua e fototerapia

Questi bagni stimolano le funzioni corporee e hanno un effetto rigenerante. | massaggi idrici con I'aggiunta di sale marino,

oli essenziali apportano degli importanti benefici.

Bagni con oli aromatici di Thalasso

Aroma «Minceur»  stimola la riduzione dei grassi
Aroma «Drainage»  stimola la circolazione linfatica
Aroma «Relaxant»  rilassante, aumenta il benessere
Aroma «Vitalité» vitalizzante e stimolante

Bagno al sale marino con alghe e oligo-elementi
Bagno di latte (Egitto) con profumo di loto, sandalo e vaniglia
Bagno «Segreti dell'oceano»

PEELING CORPO

Peeling corpo «mediterraneo» di alghe — zucchero — sale
Peeling marittimo con cristalli di sale e alghe

Peeling corpo con sale marino, alghe e oli essenziali

Impacco crema corpo con peeling corpo (per pelle molto secca)
Peeling corpo intero con massaggio parziale

8

120 min.

45 min.

20 min.

60 min.

20 min.

20 min.
20 min.
20 min.

50 min.
50 min.
50 min.
60 min.
60 min.

230-

120~

60~

130~

alghe e

60~

60~
60~
60~

120~
120~
130~
150~
160~
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MASSAGGI SPA

Massaggio classico
Stimula la circolazione sanguigna e rilascia le tensioni muscolari.

Massaggio dolce
Massaggio dolce per un rilassamento totale.

Massaggio sportivo

Massaggio ristoratore dopo |'attivita sportiva.
Attiva la circulazione sanguigna e aiuta a smaltire
tossine della pelle e della muscolatura.

Massaggio di riflessologia plantare

Vari organi del corpo corrispondono a zone specifiche del piede.

Durante il massaggio vengono riattivati eventuali blocchi nervosi favorendo
I'armonizzazione dei flussi energetici corporei e la forza auto curante.

Massaggio parziale
Massaggio per la schiena tesa.

Massaggio — combi
Combinazione di riflessologia plantare e massaggio della schiena.

Massaggio con oli aromatici
Massaggio completo con oli aromatici, rilassanti o stimolanti.
Scegliete individualmente le vostre essenze aromatiche.

MASSAGGI SPECIALI

Softpack
Sul lettino ad acqua onde sonore massaggeranno dolcemente il vostro corpo.

Softpack con massaggio parziale
Alla fine del massaggio sul Softpack verranno massaggiate nuca e schiena.

Massaggio CHI YANG

Chi Yang & un trattamento per il corpo intero. Rilassa le tensioni
muscolari e nervose permettendo di riattivare il flusso energetico e
linfatico del corpo.

Terapia Hot Stone
Questo massaggio con pietre calde attiva la circolazione del sangue
e favarisce il rilassamento dei muscoli.

Fisioterapia )
La nostra fisioterapista & a vostra completa disposizione per maggiori informazioni.

50 min.

50 min.

25 min.
50 min.

25 min.
50 min.

25 min.

50 min.

50 min.

20 min.
40 min.
50 min.

70 min.

90 min.

25 min.
50 min.

120~
120~

85~
130~

80—
120~

80—
120~

130~

50—
80.—
130.—

170—

210~

80.—
120.-
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FITNESS E GINNASTICA

Personal Training 1 persona 50 min.
2 persone 50 min.

Pilates, ginnastica per la schiena, stretching, ginnastica con elastico
aqua-gym, aqua-jogging, kids-fit, GAG e ginnastica con fitball
Lezioni di gruppo con il personal trainer su richiesta!

Attrezzi per il fitness TechnoGym
Per poter utilizzare correttamente gli attrezzi per il fitness, il nostro personal trainer sara lieto di aiutarvi.

Spiegazione degli attrezzi
Spiegazione degli attrezzi con training individuale 50 min.

SOLARIUM

Prima del primo bagno di sole saremo lieti di consigliarvi la durata della sessione di abbronzatura adatta a voi.
| gettoni sono disponibili presso la reception dello SPA.

Solarium 5 min.

SUITE SPA

110~
150~

gratuita
110—-

La nostra suite SPA vi offre un lusso assolutamente privato e indimenticabile per due ore o pit. «Romanticismo» o «Ticino candele» sono solo due dei 5 pro-
grammi di luce e musica che possiamo impostare appositamente per voi. Nella vostra suite SPA potrete inoltre lasciarvi tentare dalle nostre prelibatezze culi-

narie. Il team SPA sara lieto di fornirvi informazioni sui trattamenti offerti nelle suite SPA.
Suite SPA Onsernone, 69m?

whirlpool, bagno turco e sauna 120 min.
ogni ora supplementare

DAY-SPA
Trascorrete una giornata indimenticabile nel Castello «SPA & Beauty» e lasciatevi viziare con tutti i crismi del caso.

Giorno intero Day-SPA 8 ore
Mezza giornata Day-SPA 4 ore

Le offerte Day-SPA devono essere prenotate in combinazione con un trattamento.
Vogliate cortesemente prenotare il vostro Day-SPA con almeno 2 giorni di anticipo.

10

300.—
100~

120~
80—




