Weekly Activities

MARTEDI
19.09.2023

mit unserer Personaltrainerin Floriana

08.00 - 08.30 Uhr
5 Tibetans
Sala Gym

09.00-09.30 Uhr
QiGong
mit Sabine Kauker
Sala Gym

11.00-11.45Uhr; ﬂ

Pilates Class
Sala Gym

14.00-14.30 Uhr
Happy Feet
Sala Gym

r*

a4

Sala Gym

1.00-11.45 Uhr
Pilaflow
Sala Gym

14.00-14.30 Uhr
Hands Yoga

_J1}/Sala Gym
//%ﬁ

16.00-16.45 Uhr
Soft Ball Pilates

Sala Gym

17.00 - 17.45 Uhr
Fascia Training
Sala Gym

09.00 - 09.30 Uhr
Meridian Stretch

¢

GIOVEDI
21.09.2023

08.00 - 08.30 Uhr
Sun Salutation
Sala Gym

09.00-09.30 Uhr
Legs & Butt
Sala Gym

11.00-11.45 Uhr
@ Balance Class
t Sala Gym

=" 14.00-14.30 Uhr
Time to Stretch

Sala Gym

A

09.00-09.30 Uhr
Sun Salutation

. Sala Gym

11.00 - 11.45 Uhr

Pilaflex @

Sala Gym {
oo
14.00-14.30Uhr
5 Tibetans

Sala Gym

16.00-16.45 Uhr
Mini Resistance Band
Sala Gym

17.00-17..45 Uhr

Time to Stretch
Sala Gym

SABATO
23.09.2023

08.00 - 08.30 Uhr
Meridian Stretch

Sala Gym

09.00-09.30 Uhr
QiGong
mit Sabine Kauker

Sala Gym .

11.00-11.45 Uhr
Standing Pilates

Sala Gym

14.00-14.30 Uhr
Yin Yoga
Sala Gym

16.00 - 16.45 Uhr

Vinyasa Class
Sala Gym

11:00-11:30Uhr

Singing Bowls
Meditation

) mit Silvia <




