
MONTAG
21.09.2026

DIENSTAG
22.09.2026

DONNERSTAG
24.09.2026

FREITAG
25.09.2026

SAMSTAG
26.09.2026

SONNTAG
27.09.2026

FITNESS
mit Floriana

Unser Coiffeur Salon  “StylingFactory by Nicole Meier”: 
Flexible Öffnungszeiten auf Anfrage und nach Verfügbarkeit. Sonntag geschlossen. 

MITTWOCH
23.09.2026

Wenn nicht anders angegeben, findet der Unterricht im Gymnastikraum unseres SPA statt.

Bitte beachten Sie,  dass eine
Voranmeldung an unserer
Spa-Rezeption für al le Kurse
erforderl ich ist .  

08:00 - 08:30
Just Breathe

11:00 - 11:45
Back in Action

17:00 - 17:45
Time to stretch

16:00 - 16:45
Standing Pilates 

16:00 - 16:45
Flow Tonic 
17:00 - 17:45
Yin Yoga

11:00 - 11:45
Vinyasa Class

16:00 - 16:45
Pilates for Golfers 

16:00 - 16:45
Pilates Class 

11:00 - 11:45
Body Workout

16:00 - 16:45
Back in Action

17:00 - 17:45
Fascia Training

11:00 - 11:45
Pilates Matwork 

Heute findet kein
Programm statt.

08:00 - 08:30
Sun Salutation

08:00 - 08:30
Yoga Namaskar

08:00 - 08:30
Morning Stretch 

08:00 - 08:30
Makko Ho

Heute findet kein
Programm statt.

17:00 - 17:45
Fascia Training

11:00 - 11:45
Vinyasa Class

09:00 - 09:30
Qi-Gong mit Sabine
Kauker
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